
Apprendre à parler cheval     
Se respecter et s’aimer
Etre un dominant aimé 

Inspirer calme et confiance

S’immerger dans le silence
Tendre l’oreille aux chevaux

Et sans abus de pouvoir
Voir en lui comme un miroir 

Se laisser le percevoir
Comme un guide émotionnel 

Bonjour Cheval !
Un stage proposé par Antoine Branche

Se relier à son instinct
qui sait souvent adopter
la plus juste des postures

Lâcher prise, aimer l’erreur, 
sourire, faire confiance rire !

Percevoir le spirituel 
Cheval sans cesse relié 

A des dimensions sensibles 
Bien souvent imperceptibles
Aux seuls yeux de l’humain 

Claire Poitout



Je suis né entouré des chevaux .Mes parents travaillent
pour le cinéma et le spectacle avec ces derniers .Ces
créatures ont peu à peu pris toute leur place dans mon
chemin de vie.

Qui Suis-je ?

 Je suis d’abord artiste de cirque (jongleur , acrobate,
clown) puis voltigeur équestre , je travaille alors avec
différentes compagnies de spectacle, et de plus en plus
avec mes chevaux. 

  
Je ressens très vite le besoin de créer une relation
authentique avec eux.
 Après avoir reçu différents enseignements plus ou moins
satisfaisants, les bonnes étoiles me font rencontrer  Jean-
François Pignon, avec qui j’ai la chance de travailler et qui
m’enseigne enfin ce que je recherchais avec les chevaux : la
liberté et l’harmonie !

Je me produis aujourd’hui avec mes chevaux en liberté, en y mêlant acrobatie et
voltige.
Je suis heureux de pouvoir partager avec vous quelques bribes de savoirs acquis
aux cotés de Jean-François et des chevaux, qui ne cessent de m’en apprendre au
quotidien.



L’objectif du stage est avant tout
d’améliorer la relation avec votre cheval (et

tous les chevaux !).

  Dans un premier temps, les chevaux seront tenus en longe  afin de se rencontrer et
de comprendre certains de leurs codes. Ils seront ensuite lâchés (individuellement) en
liberté dans l’espace. Nous découvrirons une technique, une philosophie développée
par Jean-François pour progressivement intéresser le cheval et devenir rassurant à ses
yeux.
Nous apprendrons certains gestes et postures imitant le langage corporel des chevaux
mais surtout une façon d’être avec eux et...pourquoi pas dans la vie?

Nous découvrirons un petit bout du monde plus subtil, plus sensible et
incroyablement vrai qu’est celui du cheval.

Au plaisir!

Au Programme

Je serai bien-sûr à l’écoute de vos questions et demandes, et la journée se déroulera
en fonction des chevaux et stagiaires.

 Tarifs:
 -70euros avec son cheval (6places)   
 -30euros en auditeur libre (venez nombreux!)

Me contacter:
Tel: 06 95 70 06 19
Mail: samouraidiabolo@gmail.com


